AUTRES INFO:

LEo NOUVELLES DE NOVEMBAE

Café Mortel
Lundi 17 novembre
entre 14h30 et 16h
Venez partager
un moment convivial entre mortel-le-s
pour parler d'un sujet bien vivant : la mort !

L'atelier relax vous donne un second rendez-vous
avec Eugénie le mardi de 9h & 10h30. Adapté a tout ge, ce sont des
séances douces, réalisées au sol sur des tapis confortables prétés par le
centre. Venez profitez d'un moment de détente physique et psychique.
Atelier gratuit sur inscription.
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= " scrivez-vous au stage d’autodéfense féministe !

par lI'association Ancrage
Les samedis 22 et 29 novembre
et 6 et 13 décembre de 9h30 a 12h30.
our toute femme de plus de 17 ans gui le souhaiterait.
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L'autodéfense est une pratique qui propose aux femmes des outils et des
stratégies pour se défendre dans les espaces publics, privés et
professionnels. Le but de I'autodéfense pour femmes est d’acquérir des
moyens de se défendre, afin de prévenir les agressions, de (re)prendre
conscience de sa force et de (re)prendre confiance en soi.

Plus d'info et inscription auprés des professionnel-le-s du centre

Si vous souhaitez profiter du mois de novembre MOIS §\
pour arréter de fumer, SANS \3
parlez en & un.e professionnel.l.es du Village 2 Sante y-\c7-\et

Tabac info service

N'hésitez pas & nous donner

votre avis, & nous faire part Mail : contact@levillage2sante.fr

de vos envies.. Site : www.levillage2sante.fr
Tout cela nous aide a beaucoup. Facebook : levillage2sante

Tél: 04.57.00.80.00

Nous sommes un collectif d’habitantes et d’habitants du Village 2 &
Echirolles. Nous nous réunissons depuis plus d’'un an au sein du groupe
santé-logement du Village 2 santé autour des questions du mal-logement
et des problématiques particuliéres des locataires de logements sociaux.

Une des choses qui nous révolte le plus sont les problématiques que
rencontrent les personnes égées et/ou handicapées lorsqu’elles veulent
faire adapter leur logement pour pouvoir continuer a vivre décemment, et
notamment le passage de la baignoire en douche.

Nous avons donc décidé de lancer une campagne & partir du dernier
trimestre 2025 :

Une douche pour toutes et tous !
Pour la fin des critéres discriminatoires pour les adaptations de
logements sociaux

Si vous étes concerné-e-s (vous-méme, quelqu’un de votre famille, un-e
voisin-e,...), merci de nous faire part de votre témoignage:
collectifduvillage2@yahoo.com

et soyons nombreuses et nombreux a montrer notre solidarité dans le
quartier avec celles et ceux qui en ont besoin en nous retrouvant avec

entre habitant-e-s et associations concernées :

Le Lundi 24 novembre
a18h30

Au Village 2 santé




ACTIVITES OU MOTG Dt NOVEMBRE

Groupe de Relax Groupe des Groupe de

Marche ainé.e.s Marche

Ma vie avec la Groupe des
fiboromyalgie aine.e.s

Groupe de - & i H Groupe de

il %, 10n-12n Café du jeudi roupe d

16h00-17h30
Entraide administrative

Groupe de . 18h-19h15 .

Marche Echanges du mercredi Groupe des Groupe de Autodéfense

ainé.e.s Marche(Autonome) Féministe
14h30-16h 16h-18h
Café Mortel Groupe des aidant-e-s

Groupe de Relax

Marche
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18h30 (78 ,"); (78 ,7}; Groupe de Autodéfense
Soirée Santé-Logement: %0,, 7 %0, 7% Marche(Autonome) Feministe
Une douche ');Q’. ’);O’.
pour toutes et tous ‘o), ‘o),




